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La “Comida Chatarra” es la forma como
popularmente en Colombia se denomina 
a los productos ultra procesados. Según la OPS
(Organización Panamericana de 
la Salud), dichos productos son inventos industriales
que, en su mayoría, 
contienen pocos alimentos enteros o ninguno. Estos
productos tienen un alto 
contenido calórico y un bajo valor nutricional. 

Alimentos
ultraprocesados





¿Que es la ley de
etiquetado?

Te brinda herramientas valiosas para tomar 
decisiones más consientes sobre tu alimentación.
Los sellos de advertencia, 
basados en evidencia científica sólida, te permiten
identificar rápidamente 
productos con altos niveles de nutrientes críticos
para que los consumas de 
forma prudente.

¿Como interpretarlo?

 si un producto lleva uno o varios sellos, significa que 
el alimento excede la cantidad del nutriente

establecido por la normativa. Para 
entenderlo, revisemos el siguiente apartado.
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