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Alimentos
ultraprocesados

La “Comida Chatarra” es Ila forma como
popularmente en Colombia se denomina

a los productos ultra procesados. Segun la OPS
(Organizacién Panamericana de

la Salud), dichos productos son inventos industriales
que, en su mayoriaq,

contienen pocos adlimentos enteros o ninguno. Estos
productos tienen un alto

contenido caldrico y un bajo valor nutricional.
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Informacion nutricional
Tamano de la porcion 1/4 de taza (113 Q)

)\ | Porciones por envase 8
. |

|| Cantidad por porcién

“ /| calorias 100 Calorias de las grasas 20
% de valor diario *
Grasa total 29 3%

Grasas saturadas 1.5g 7%

Grasas trans 0g
Colesterol 10mg 3%

Sodio 460mg 19%
Total de carbohidratos 49 1%

Fibra Og 0%

Azucares 49 <3 (=
Proteina 169
e
Vitamina A 0% . Vitamina C 0%

, Calcio 8% : Hierro 0% | T .t i l
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*Los porcentajes de valores diarios se basan en una dieta de 2.000 calorias Direccidn Territorial de Salud de Caldas
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cQueeslaleyde
etiguetado?

Te brinda herramientas valiosas para tomar
decisiones mds consientes sobre tu alimentacion.
Los sellos de advertenciaq,

basados en evidencia cientifica sélida, te permiten
identificar rapidamente

productos con altos niveles de nutrientes criticos
para que los consumas de

forma prudente.

¢Como interpretarlo?

si un producto lleva uno o varios sellos, significa que

’ el alimento excede la cantidad del nutriente
\ /// establecido por la normativa. Para
w entenderlo, revisemos el siguiente apartado.
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DISENO DE SELLOS DE ADVERTENCIA

Octagonos con palabra EXCESO

EXCESO EN EXCESO EN EXCESO EN

A GRASAS
SODIO AZUCARES SATURADAS

MINSALUD MINSALUD MINSALUD

EXCESO EN

CONTIENE
GRASAS
TRANS EDULCORANTES

MINSALUD MINSALUD
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La comida
chatarra sabe
bien por un
momento, pero

la comida saludable
te hace sentir bien
todo el dia.
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